PSYQHOT!ERAPEUTICKE
ODDELENI ,,Vila“

PSYCHOTERAPIE A PSYCHOSOCIALNI
REHABILITACE

V  psychiatrické nemocnici v Hornich
Berkovicich

CHARAKTERISTIKA ODDELENI

Jsme mensi oteviené koedukované (muzi i Zeny) oddéleni
zameéfujici se na lécbu klientd s vybranym spektrem psychickych a
somatickych obtizi. Chod oddéleni je organizovan komunitnim
zpusobem, kde c¢ast zodpovédnosti za lécbu, i chod oddéleni
spoCiva na zapojeni samotnych pacientd. LéCba je kombinaci
psychoterapeutického, socioterapeutického a farmako-
terapeutického pfistupu. Lécba je vhodna zejména pro klienty, ktefi
jsou ochotni a motivovani se zapojit se do aktivit 1éCebného
programu.

Snazime se léCicim co nejméné branit ve styku s vnéjSim svétem.
Samozfejmosti jsou volné vychazky mimo areal nemocnice,
terapeutické propustky o vikendech a socialni denni propustky
béhem tydne. K dispozici je internetova kavarna.

Podle diagnostického rozclenéni se jedna zejména o neurotické
poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy (fobie,
uzkostné stavy, obsedantné kompulzivni poruchy, reakce na stres a
poruchy pfizplsobeni, dissociativni poruchy, somatoformni

poruchy, neurastenie), o poruchy | £/ S
nalady (zejména lehCi a stfedné
téZké depresivni stavy), o poruchy
osobnosti. Dale nabizime |
specializovany resocializaCné-
edukativni program osobam s
onemocnénim schizofrenniho

typu.




KOMU JE PROGRAM URCENY

Program je uréeny piredevSim lidem s témito potizemi:
® problémy v partnerskych vztazich

® dlouhodobé neuspokojivé nebo konfliktni vztahy k lidem

® sniZzena schopnost vyrovnat se s Zivotnimi zménami jako jsou
umrti, rozvod nebo ztrata zaméstnani

® pocity nepfiméfeného strachu nebo uzkosti

pocit dudevni a télesné nepohody a zatéze

nesoustfedénost

Casta nespavost

sklesla nebo smutna nalada

nuda a pocity vnitfni prazdnoty

ztrata Zivotniho smyslu

socialni uzavienost Ci osamélost

nizké sebehodnoceni

a NENi uréeny lidem s témito potizemi:

akutni psychotické stavy

paranoidni stavy

tézkeé depresivni stavy s vaznymi sebevrazednymi umysly
asocialni psychopatie, sociopatie

zavislost na alkoholu a nelegalnich navykovych latkach
epilepsie a jina organicka onemocnéni

subnormni intelekt

absence motivace k psychoterapii

PSYCHOTERAPEUTICKY PROGRAM
Upfednosthujeme nedirektivni
psychodynamicky orientovany
pristup k psychickym a
somatickym symptomdm. Tento
pFistup se vyznacuje dUrazem na
vztahy k lidem, ktefi Vas
obklopuiji. Co si 0 nich myslite, jak
si vykladate to, pro€ se chovaji,
tak jak se chovaji a zaroven, jaké
emoce ve Vas vzbuzuji. Spole¢né
nachazime odpovédi na to, pro¢ se Clovéku nedafi, pro€¢ neni
spokojeny. Spolupracujeme na zméné.




Cilem hospitalizace je stabilizovat souCasny stav a nastartovat
ozdravny proces, ktery spocCiva ve vétSim pochopeni vlastnich
pohnutek a pfijimani vliastnich pocitd a potfeb. V ramci néj dochazi
ke zmirnéni obtizi, k hlubSimu pochopeni vlastniho prozivani a
chovani druhych. Tézisté 1éCby spociva v psychoterapii, arteterapii,
pracovni terapii jenz probihaji v ramci skupiny (individualni
pohovory jsou dopliikem), dale rezimové |éCbé a komunitni 1€Cbé.
Pro pFehlednost je program kombinovan s kratkodobym, na
problém orientovany KBT pfistupem (uzavirani dohody, planovani
lécby, pribézné hodnoceni pacienty).

ZARAZENiI DO PROGRAMU — KONTAKT Na oddéleni 5

V pfipadé zajmu o informace, tykajici se pobytu, ¢ samotny pobyt
kontaktujte staniéni sestru na tel. Cisle: 416808277. Klienty
pfijimame kontinualné pfimo na psycho-terapeutické oddéleni (bez
toho, aniz by museli pobyt na pfijmovém oddéleni nemocnice).
Pfed pfijetim je mozné absolvovat uvodni pohovor s psychologem
nebo Iékafem a zucastnit se ranniho komunitniho setkani a
spoleéné pak posoudit vzajemna ocCekavani a zpusobilost pro
absolvovani programu.

Soucasti a podminkou pfijeti klienta na naSe oddéleni je podepsani
terapeutické smlouvy (uvedena nize), v niZ vyjadfuje souhlas s
podminkami IéCby.

Délka programu

Optimalni doba trvani pobytu
je 6 tydnl, po dohodé s
klientem a souhlasem
terapeutického tymu je mozné
dobu pobytu prodlouzit, i
zkratit. Po tuto dobu jsou
klienti  ubytovani v  2-5
lGzkovych pokojich hotelového typu. Po tfech tydnech pobytu
zpravidla odjizdi na vikendovou propustku.

Cena
Lécba a pobyt jsou hrazeny pojiStovnou. Program je urCen pro
zajemce z celé Ceskeé republiky.



TERAPEUTICKY TYM
MUDr. Filip Kapras (vedouci IékaF) (Komunitné-skupinova
psychoterapie, SUR)

MUDr. Tereza VasSakova
(oSetfujici lékar).
Mgr. Anna JaroSikova

(psycholog) (SUR, Bodyterapie)
Mgr. Martin Bayer (psycholog)
(Psychoanalyticka

psychoterapie).

Podpurnou terapii vykonavaji
zdravotni sestry pod vedenim
stani¢ni sestry Dany Némcové
(komunitné-skupinova psychoterapie, SUR). Do terapeutického
tymu dale patfi: arteterapeutka Petra Hurdova a socialni pracovnice
Pavla Danilovova.

Adresa: Kde nas najdete ?
Psychiatrickd nemocnice, 25 km od Prahy po dalnici D8,
Oddéleni 5, autem od stanice metra C cca
Horni Berkovice 20min

411 85 Jsme dostupni viakem i

autobusovym spojenim

Celkové informace o nemocnice naleznete na internetové adrese:
www.pnhberkovice.cz



http://www.pnhberkovice.cz/

