Psychiatrickd nemocnice
Horni Berkovice
oddéleni 6C
gerontopsychiatrie

ZAKLADNI INFORMACE
Jedna se o prvni lGzkové oddéleni v Ceské republice
zamérujici psychoterapii specializované na seniory.

Pobyt je urcen predevsim pro seniory s poruchami
paméti a depresemi ve stafi a nemocné s demenci ve
sttrednim véku. Délka lécby obvykle 3 mésice, je
zamérena zejména na psychoterapii, optimalni
nastaveni medikace a diferencialni diagnostiku senior(
s prevainé mensim globalnim postizenim kognitivnich
funkci v kombinaci s problematikou poruch ndlad a
uzkosti ve stari. Oddéleni je tedy vhodné pro pacienty,
ktefi ,nebloudi“ a jsou schopni samostatné chlze a
sebeobsluhy.

Oddéleni je otevieno cely den. Dlraz je také kladen na
spolupraci s rodinou a hledadni vhodné péce po
propusténi.

PRUETI
Pacienta mulZe objednat jak lékar, tak pripadné i
rodina.

Pfijem pacientd pfimo na oddéleni bez nutnosti
prochazet jinym pFijmovym oddélenim nemocni

TERAPEUTICKY TYM

Soucasti terapeutického tymu jsou vsSeobecné
sestry, sanitdfky a ergoterapeutky naseho
oddéleni spole¢né s vedenim tymu tvorenym
primafrem oddéleni, oSetfujicim Iékarem,
klinickym psychologem, vrchni, stani¢ni a
socialni sestrou.

Celkové informace o nemocnici, jako prvnim
akreditovaném zafizeni na bezpecnost a kvalitu
oSetfovatelské péce v ramci vSech
psychiatrickych nemocnic CR, najdete na
internetové adrese www.pnhberkovice.cz

CHARAKTERISTIKA ODDELENI

Oteviené oddéleni pro Zeny i muze s kapacitou 30
l0Zzek, pokoje ctyrllizkové a trillzkové, nékteré se
samostatnou koupelnou a WC.

V rdmci oddéleni bézi pacientsky klub, tvirci dilna
pro drobné rukodélné prace. Pfed oddélenim je pro
pacienty pfijemné posezeni, které je soucasti
pfilehlého parku.

LECBA

Diagnostice se vénuje cely terapeuticky tym.

Pacientlm se vhodné stfida terapeutickd cinnost

dusevni a télesna.

e tréninky paméti a pozornosti jsou provadény v
malych skupinach

e skupinova terapie se vénuje problematice
depresi, Uzkosti ve stafi a posilovani paméti

e mezi zajmové a Cinnostni terapie patii programy
tvardi dilny pfimo na oddéleni, nebo na centralni
pracovni terapii, prace s barvami, textilem a
papirem nebo difevem

cilem |éCebného pobytu je navazani kontaktu
s rodinou pacienta a nalezeni dlouhodobého
feSeni socialni situace, jako je péce v rodinég,
umisténi do domova dlichodcl a podobné
béhem I|écby je moZnost opakované az tti
denni propustky k rodiné, vzdy po 3 tydnech.

ODDELENI JE VHODNE

pro Zeny i muze s potizemi paméti, mysleni
nebo poruchami nalady

pro zeny i muZe télesné zdravé ¢i alespon
télesné dobrfe kompenzované

pro lidi stfedniho véku s podezienim na
Alzheimerovu demenci, pfipadné na jiny druh
demence

ODDELENi NENi VHODNE

pro pacienty, ktefi ,bloudi” nebo nejsou
schopni samostatné chlize a sebeobsluhy.
pro inkontinentni pacienty neschopné udrzet
moc ¢i stolici

pro pacienty s dekompenzovanym
somatickym onemocnénim

pro pacienty agresivni ¢i akutné sebevrazedné

CO SI VZIT S SEBOU

oble€eni na domaiven

vhodnou bezpecnou obuv

hygienu

rucniky

inkontinentni pomucky (pokud je pacient
pouziva)


http://www.pnhberkovice.cz/

SLUZBY PRO PACIENTY

holi¢, kadernice (cca 100,-K¢ - 190,- K¢)
pedikura (130,- K¢)

prani osobniho prddla (cena dle vahy)
MULTICENTRUM (zdarma navstévy koncert(,
divadla, vystav)

Ucast na msi v kapli Svaté rodiny

e moznost nakupl v mistnim kiosku

VOLNOCASOVE AKTIVITY

stolni a deskové hry

Cetba knih a ¢asopisl

lusténi kiizovek, osmismérek
kresleni, poslech hudby
sledovani DVD, TV

volné a spolec¢né vychazky

MOTTO NEMOCNICE
»Nic neni nemozné pro toho, kdo chce”.

CiSLO BANKOVNIHO UCTU:
Pro preposilani penéz pacientovi:

194 819 099/0300
V.S. - RODNE CiSLO pacienta -
bez lomitka

TEAMS

Pro komunikaci rodin po tabletu
Denné od 14,00 - 16,00 hod.
Adresa: tablet_6@outlook.cz

KONTAKT

Psychiatricka nemocnice Horni Befkovice
Oddéleni 6C

Podripska 1

411 85 Horni Berkovice

PRIMAR:

MUDr. Jan Skalicky BBA
Tel: 416 808 125 /od 13,00-14,00 hod./

OSETRUJICi LEKAR:

TEL: 416 808 184 /od 13,00 — 14,00 hod./

VRCHNI SESTRA:
Pavla Vitova
Tel: 416 808 127

STANICNI SESTRA:
Jana Klementova
Tel: 416 808 174 — 175

SOCIALNI SESTRA:
Marcela Vandasova
Tel: 416 808 381

DOPORUCENA DOBA NAVSTEV

Po - P4 od 13.00 do 17.00

So, Ne,sv. od 9.00 do 11.30
od 13.00 do 17.00

(po telefonické dohodé — kdykoliv)
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